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iSalva tu vida!
Usa el casco

adecuado para tu moto

En 2009, la Organizacion Panamericana de la Salud, estimé que el uso del casco de seguridad, tanto para los
conductores como para los pasajeros de una motocicleta, reduce en promedio el 40% de las probabilidades de
morir tras un accidente y previene hasta en un 70% la posibilidad de sufir una lesidn severa.
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Por esto mismo, las leyes mexicanas contemplan el uso obligatorio del casco, lo cual esta inscrito en todos
los reglamentos de transito del pais. Para que esta medida sea efectiva se requiere mantener tanto una

estrecha vigilancia, como campafas permanentes con mensajes que refuercen, entre los conductores de

motocicletas, la importancia de evitar los riesgos asociados a omitir el uso del casco adecuado.
De acuerdo a la autoridad, los distrac-

¢Gual es el casco aprobado por la ley?

Existen muchos tipos de cascos N 7
protectores, pero al momento de un 3 que desvien la atencion del conductor
de la acciéon de conducir.

accidente solo uno podra brindar una
proteccion efectiva: el casco especifico
para motociclista, disefiado y fabricado
bajo un criterio estandarizado para ese
uso, es decir, no son efectivos otros
tipos de cascos, como los que usaria un
beisbolista, un albafil o un jugador de
futbol americano. Que un casco cumpla
con un estandar nos asegura que, por
su disefio y proceso de fabricacion, la

Diversas fuentes revelan que la habi-
lidad de conduccidn disminuye cuan-
do se realizan actividades secundarias
como usar teléfonos moviles, el uso o
manejo de reproductores de sonido,
video, sistemas de navegacion, correo
electréonico y radio. Pero, ademas, se
ve afectada cuando, a la par de con-
proteccion que brinda al craneo es unica ducir un vehiculo, el conductor come,
y evitara lesiones en la cabeza en general bebe, fuma, lee, escribe, se mueve
pero, sobre todo, traumatismos craneo- Al momento de elegir un casco, fjate que cumpla con estandares de calidad para alcanzar algun objeto al interior

encefdlicos de gravedad. intencionales, preferentemente de los Estados Unidas, Unin Europea o Japdn. del vehiculo, se arregla el cabello, se
maquilla, se compone la vestimenta,

o atiende las necesidades de nifos o
mascotas.

Con la expedicion de la Ley General de Metrologia y Normalizacion, se hizo efectiva la cancelacion de la
NOM-S-2-1982, que establecia las caracteristicas y cualidades de los cascos para motocicleta fabricados
y/o comercializados en el pais. A partir de la publicacion de esa ley, la referencia que un motociclista debe
buscar a la hora de adquirir un casco, es verificando que éste cumpla con el estandar de seguridad de otros
paises, preferentemente de los Estados Unidos, la Union Europea o Japon.

Al conducir un vehiculo, por seguridad,
no se debe hacer alarde de multifuncio-
nalidad, ya gque el solo hecho de manejar
Fuente: CONAPRA, Secretaria de Salud, Gobierno de México. implica un esfuerzo de atencion. Por lo
mismo, todo aquello que lo desvie debe
evitarse.

,Por qué los nifios no deben usar los cinturones e INEEE R e

llegar a nuestro destino...

seguridad eSténdar? iNo te distraigas!

Para que los cinturones de seguridad funcionen de manera efectiva, Fuente: CONAPRA, Secretaria de Salud,
requieren ser usados por personas cuya estatura supere los 1.35 me- Gobierno de México.
tros ya que, de lo contrario, en caso de una desaceleracion abrupta, el
cinturdn en vez de retener al pasajero en su asiento puede lastimarlo
de manera severa.

La OMS y Fundacion FIA explican que, debido a la menor extension
gue tiene el drea del abdomen cubierta por la pelvis y el térax y a
e las costillas de los nifos se doblardn en lugar de romperse,
mo harian las de los adultos, la energia de la colision seria trans-
da al corazoén y a los pulmones, pudiendo causar una lesion

3 situacion se resuelve utilizando el sistema de retencion in-
il adecuado al peso y estatura del menor, ya que estan di-
ados para distribuir la energia producida en una colision a
€s de la estructura del sistema, evitando asi dafios sobre
ejidos blandos de los nifios.

es: CONAPRA, Secretaria de Salud, Gobierno de México.
www.guiainfantil.com / Sistemas de retencion infantil
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