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Recomendaciones®

parala movilidad
durante la nueva
normalidad

En todo momento:

* Mantén la sana distancia de 1.5 m.

» Evita el uso de joyeria, corbata, barba y bigote, ya que
pueden ser reservorios de virus y otros microorganismos.

¢ Evita los saludos de mano, besos y abrazos.

=L

Hemos aprendido mucho a lo largo de esta pandemia, y ahora que el seméforo se ha puesto en naranja en diversos
estados de |a Republica, es importante tener en cuenta las reglas basicas que conocemos para evitar contagios.
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Transportes
individuales, una
alternativa segura

Para disminuir la demanda en el transporte publico
y evitar asi posibles contagios, muchas ciudades
del pais estan promoviendo el uso de vehiculos
individuales, como hicicletas y scooters, sobre
todo cuando Ia distancia del viaje es corta.

A pesar de ser vehiculos seguros, es muy impor-
tante que los usuarios cumplan diversas reglas
en todas las fases del semaforo epidemioldgico.
A continuacidn enlistamos estas reglas para que
las tengas presentes:

* Mantener una distancia de al menos 1.5 m con
otras personas, en especial en las areas de

* No te toques la cara ni el cubrebocas.

espera en intersecciones.

¢ Utilizar cubrebocas durante todos los
trayectos.

% Desplazamientos a pie:

e Utiliza siempre el cubrebocas.
* Mantén la sana distancia con quienes compartes la via
publica.

Transporte publico

e Trata de mantener la sana distancia.

* Usa gel antibacterial antes de subir y al bajar de
cualquier transporte.

 Evita las horas pico.

 Utiliza en todo momento cubrebocas.

Automoviles:

¢ Si todos los ocupantes viven en el mismo domicilio,
pueden ocupar el auto tantas personas como lugares
tenga el vehiculo.

» Evitar rodadas grupales con propdsitos
recreativos o deportivos.

¢ Evitar compartir accesorios como
herramientas, candados, luces, cascos,
guantes, etcétera.

» Usar guantes que cubran las manos por

¢ Si los ocupantes no viven juntos, limita el niimero de
completo y lavarlos frecuentemente con agua

personas a dos por cada fila de asientos. En este caso es
indispensable el uso de cubrebocas.

¢ Hasta nuevo aviso, los servicios de valet parking
estan cancelados, por lo que sera responsabilidad del
conductor estacionar su vehiculo.

Taxis:

e Procura pagar la tarifa exacta.

* Usa cubrebocas todo el tiempo.

e Aplica gel antibacterial antes de subirte y al bajar
del vehiculo.

 Evitar tocarte la cara durante el trayecto.
Finalmente, es muy importante estar atentos a nuestro estado de salud. Si presentas cualquier sintoma de

enfermedad respiratoria, quédate desde el primer momento en casa y utiliza los sistemas de ayuda que tu
estado pone a tu disposicion.

» Al estacionar la bicicleta en el mobiliario
publico o privado, procurar tener el menor

) ) i ., ) contacto posible con las superficies.
Fuente: Lineamientos de medidas de proteccién a la salud, Gobierno de la CDMX.

* Desinfectar los objetos personales con los que
hayas estado en contacto durante el trayecto
(manubrio, palancas de velocidades, frenos,
cuadro y asiento).

Para conocerlo, tan sélo haz clic en el

== Museo virtual sz
del automovil

La pandemia de COVID-19 nos ha alejado de algo que a muchos nos gusta hacer
a diario: manejar. Aun cuando no es conveniente hacerlo en estos momentos,
por lo menos podemos recrear nuestra pupila admirando algunos de los coches
mas hermosos de todos los tiempos.

Diversas marcas tienen sus museos en linea, e incluso cuentan con
recorridos virtuales. De entre todos ellos, el que mas destaca es el
Museo Petersen, ubicado en Los Angeles, California, el cual posee
una coleccién de mas de cien vehiculos exhibidos en 25 galerias.
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 Si guardas tu vehiculo en el interior de tu casa,
se recomienda lavar las llantas con agua y
jabon antes de ingresarlo.

Fuente: Revista Mobiauto, Brasil.
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