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La pandemia por GOVID-19 esta demostrando [a utilidad de la bicicleta como un medio
de fransporte preferente y seguro para distancias cortas en muchas ciudades alrededor
del mundo. México no ha sido [a excepcion.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomendd utilizar la bicicleta o caminar como modos de
transporte saludables para trasladarse durante la pandemia por COVID-19. Esto porque, a diferencia del
transporte publico y los vehiculos particulares, es posible guardar la sana distancia y, como beneficio
adicional, evitar emisiones de CO2.

Atendiendo a este llamado, a lo largo y ancho del pais diversos gobiernos han puesto en marcha programas
emergentes y soluciones sencillas para estimular el uso de la bicicleta como un modo de transporte
seguro y saludable, adecuado para este periodo de emergencia sanitaria. Entre estas ciudades destacan:
Ciudad de México, Puebla de Zaragoza, San Luis Potosi, Guadalajara, Ledn, Hermosillo, Playa de Carmen y
La Paz, ademas de municipios como San Pedro Garza Garcia y Zapopan.

¢Como lo estan haciendo:

Debido a que las realidades de cada ciudad son
distintas, no existe una estrategia Unica, pero en
términos generales coinciden en:

La promocién de este medio a través de
campanas de comunicacion social.

El desarrollo o ampliaciéon de la red de
ciclovias.

La instalacion o extension de la red de
bicicletas publicas.

Estrategias para aumentar los negocios bici-
amigables.

@ Préstamos gratuitos de bicicletas.

Si las distancias que recorres son cortas, utilizar tu
bicicleta como medio alterno es una gran idea. No
olvides llevar siempre casco, chaleco reflejante
y, mientras dure la pandemia, tu cubrebocas bien
colocado.

Fuente: ITDP (Instituto de Politicas Para el Transporte y Desarrollo).

En muchas entidades, como la Ciudad de México, los Consulta en el siguiente enlace los meses en que
vehiculos sélo se verificaran una vez este afo. Por esta corresponde verificar tu vehiculo, segun el color de
razon, si verificaste el tuyo en los primeros meses de 2020, tu engomado y la ciudad donde radiques:

estas exento de volver a hacerlo el segundo semestre.
https:/www.gob.mx/comisionambiental/prensa/

Asimismo, las autoridades anunciaron que se pondran en  nuevas-medidas-de-los-programas-de-verificacion-
marcha medidas sanitarias de prevencién en todos los  vehicular-en-los-estados-de-la-megalopolis-en-el-
centros de verificacion, para cuidar la salud tanto de los  marco-de-la-emergencia-sanitaria

empleados como de los usuarios que asistan a verificar sus
vehiculos.

Fuente: Gobierno de México.
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¢COmo prevenir
los accidentes

automovilisticos
en los jévenes?

De acuerdo con las estadisticas, los jovenes conductores son uno
de los grupos que se ve involucrado en accidentes de trénsito
con mayor frecuencia, a veces con consecuencias fatales.

La solucién a estos accidentes no es facil, pero
puedes implementar algunas medidas como
padre o tutor para reducir los siniestros:

Mejora la informacion. Es importante
que los jovenes conozcan las causas y
consecuencias de los accidentes.

Educa desde la infancia. La formacion
vial que el joven pueda adquirir desde
la infancia, ya sea en la escuela o en su
casa, puede ayudar mucho a su buen
desempeio como conductor. Fomenta
la educacion vial en tus hijos y sé un
ejemplo para ellos.

No toleres ni una gota de alcohol. Si
tus hijos van de fiesta, fijales en cero la
tasa de alcohol si van a conducir o, en
todo caso, desigha un conductor que no
ingiera alcohol.

Habla sobre los distractores. Enséfnales
que el uso del celular, el estéreo o
cualquier otro distractor se traduce en
riesgo inminente.

Esta demostrado que la Unica manera en que las
personas adquieren pericia para manejar y, por
lo tanto, logran evitar situaciones de riesgo, es a
través de la experiencia de muchos anos tras el
volante. La practica basada en el conocimiento
y la aplicacién del reglamento de transito debe
ser el punto de partida para conductores de
todas las edades.

Fuente: STCONAPRA (Secretariado Técnico Consejo
Nacional Para la Prevencion de Accidentes.

Visita nuestra fan page en Facebook, en:
https://www.facebook.com/QualitasSeguros/
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