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Alcohol y celular:

volante

Segtn diversos estudios, el 80% de los accidentes e transito se deben a factores humanos, siendo el
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excelso de velocidad, el consumo de alcohol y el creciente uso del celular durante [a conduccion algunas las medldas

de las principales causas de los accidentes mas graves.

El alcohol y el celular, efectos similares

Diversas investigaciones han concluido que las alteraciones producidas por el uso del celular al conducir un

contra el

vehiculo son equiparables a manejar en estado de ebriedad. Por eso, es necesario que hagamos consciencia sobre CO u 1

la gravedad de ésta y otras distraccionesy las evitemos a toda costa para garantizar una conduccién segura.

Otro aspecto que el alcoholy el uso del celular tienen en comun es que alteran la capacidad racional del conductor,

La OMS reconoce que el uso correcto del cubrehocas,

aunqgue lo hacen de diferentes maneras: mientras que el primero puede llegar a bloquear por completo nuestro Ia Sdnd diStanUia, und l]UB"a VBmiIaGiﬂﬂ [IEI ﬂum, BI
raciocinio, el teléfono celular puede ralentizarlo. Por consiguiente, los riesgos ligados tanto a la intoxicacion es’mmudﬂ [Ie Htique[a y desimectar |as superﬁcies

etilica como al uso del teléfono celular durante la conduccién deben tomarse con la misma seriedad.

Factores de riesgo:

Mirar tu teléfono, incluso en un semaforo, puede
aumentar hasta cuatro veces las probabilidades de
sufrir un accidente vial severo.

El manos libres no es una alternativa confiable,
puesto que la accion de conversar utiliza los mismos
requerimientos mentales que la conduccién.

La capacidad de reaccidon de un conductor
alcoholizado puede reducirse hasta un 30%.

Una concentracion de tan solo 0.50 grados de
alcohol en la sangre puede aumentar casi al doble
las probabilidades de sufrir un accidente tragico.

Conducir es una actividad seria que requiere de pericia y
concentracion constante. Nunca toques el volante si has
bebido y no utilices el celular mientras conduces. A veces
la vida no da una segunda oportunidad.

de contacto son nuestros mejores aliados para
|uchar contra el GOVID-19.

Desafortunadamente estas medidas de seguridad
se han ido relajando paulatinamente. Con tan
solo observar lo que sucede en cualquier calle nos
podemos percatar que muchas personas, a pesar de
traer cubrebocas, lo usan de manera inadecuada,
exponiéndose a si mismos y a los demas a un
contagio. Por esta razon, a continuacion te damos
algunas recomendaciones para el buen uso del
cubrebocas:

e Lavate las manos o desinféctalas
antes de colocar y de retirar el
cubrebocas.

* Si perteneces a un grupo de riesgo
o estas cuidando de una persona
enferma, utiliza una mascarilla
quirdrgica. En caso contrario, puedes
usar una de tela, siempre y cuando la

Fuentes: Organizacion Mundial de la Salud / Organizacidén Panamericana de la Salud. laves diariamente.

iEsta extraordinaria experiencia de manejo puede ser tuya!
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e Comprueba que tu cubrebocas
no esté roto o humedo, y si necesitas
quitartelo pero vas a reutilizarlo el
mismo dia, guardalo en una bolsa de
plastico limpia y bien cerrada.

* No es necesario que uses el
cubrebocas en el auto si viajas con
personas que viven contigo, pero te
lo debes colocar si interactuas con
alguien mas.

Esresponsabilidad detodos cuidarnos.
Evitemos una segunda ola de contagios.

Fuente: Secretaria de Movilidad, Ciudad de México.
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) Visita nuestra fan page en Facebook, en:
CENTRO DE CONTACTO QUALITAS

800 800 2021 https://www.facebook.com/QualitasSeguros/



