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Comenzamos un nuevo afio, pero la contingencia sanitaria y la incertidumbre sobre su control siguen vigentes. Todavia
se siente lejano el dia en que todos podamos estar vacunados contra la GOVID-19, y el estrés que esto provoca, sobre
todo al momento de la conduccion de un vehiculo, puede ocasionar accidentes graves.

No es para menos, ya que la incertidumbre se ve agravada ahora por la ola de contagios. Esto nos obliga a
estar alerta sobre los probables encuentros con personas que no respeten la sana distancia incluso cuando
estamos en nuestro vehiculo, ya sea por el trafico intenso, los vendedores ambulantes o por un lamentable

accidente.

¢Que es el estrés y como afecta la conduccion?

El estrés es un mecanismo de nuestro cuerpo para
dar una respuesta rapida y eficaz al momento en
que se presenta una emergencia. Por si solo es muy
positivo en situaciones en las que requerimos ejecutar
una accion inmediata, como frenar de manera subita
cuando una persona cruza inesperadamente, o
esquivar un obstaculo en el camino.

El problema con el estrés se presenta cuando
alcanza una intensidad elevada o bien cuando se
prolonga en el tiempo mas de lo necesario. Por
ejemplo, el estrés ante situaciones habituales como
los embotellamientos, fallas de tu vehiculo o el
temor de resultar infectado por COVID-19, ademas
de provocar malestar, puede ser precursor de
comportamientos negativos que te lleven a actuar
de manera imprudente y temeraria, poniendo en
riesgo tu seguridad y la de los demas.

¢Qué hacer al respecto?

Ademas de la COVID-19, la mayoria de las personas
pueden enfrentar situaciones estresantes propias de
su estilo de vida, como imponerse metas muy altas,
cumplir con el trabajo o la familia, enfrentar deudas, etc.

El secreto del estrés estriba en manejarlo
positivamente y evitar que forme parte de nuestra
conducta, sobre todo al momento de conducir.
Para ello puedes aprender técnicas que te permitan
relajarte, e incluso pedir ayuda a un profesional de la
salud mental con la finalidad de acortar los estados
de estrés, reducir su intensidad y prevenir su futura
aparicion.

Recuerda: Si estas conduciendo en un estado alterado
por el estrés, lo mejor es que te detengas hasta estar
mads tranquilo, o bien que procures continuar con
extrema precaucion, evitando acciones que puedan
ocasionar accidentes.

Fuente: Fuente: Direccidon General de Transito, Gobierno de Espafa.
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Consejos para

ahorrar
en el consumo de
gasolina y reducir
la contaminacion

El ahorro de combustible y fa disminucion de emisiones
contaminantes son un reto para la industria automotriz
desde hace muchos afios. Para ello, se han desarrollado
diversas tecnologias orientadas a alcanzar este propdsito.

Ejemplo de lo anterior fue la aparicion de los
convertidores cataliticos, con los que estan
equipados todos los autos a gasolina del mercado.
A esto se sumaron los autos que desconectan
cilindros que no estan usando y los autos hibridos,
hasta llegar a los vehiculos eléctricos.

Aun si no tenemos a nuestro alcance un modelo
con la mas moderna tecnologia, podemos llevar a
cabo algunas acciones que nos permitiran ahorrar
gasolina y, por ende, reducir nuestras emisiones
de CO2. Algunas de éstas son:

Encender el motor sin pisar el
acelerador.

Quitar de la cajuela objetos que no
utilicemos para aligerar el peso del
auto.

Evitar acelerar el motor cuando
esta frio.

No circular con las ventanillas bajas,
para que la oposicion del viento sea
menor.

Planear nuestras rutas antes de salir
para no circular mas tiempo del
necesario.

Utilizar vehiculos alternos como la
bicicleta para distancias cortas.

Fuente: Ministerio del Interior: Gobierno de Espafna

Visita nuestras redes sociales:

Eic O m


https://www.semovi.cdmx.gob.mx/tramites-y-servicios/mi-bici/biciescuela-virtual-cdmx
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https://www.linkedin.com/company/qu-litas-compa-a-de-seguros-s.a.b.-de-c.v./

