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Importancia del mantenimiento
dellantas y frenos

Ya sea que manejes un auto o una motocicleta, el estado de tus llantas y frenos siempre debe ser el

optimo, sobre todo en época de lluvias.

CESVI Argentina realizd un experimento de frenado. En él, comprobd que, sobre piso mojado, un auto
que utiliza neumaticos gastados requiere en promedio tres metros mas para detener su marcha. Por esta
razon, sin importar si manejas auto o moto, el dibujo de tus llantas debe ser lo suficientemente profundo
para evacuar el agua del pavimento. Esto te permitira evitar el aquaplaning y, asi, tener mas agarre.

Ademas, es fundamental realizar mantenimientos
periodicos a tus llantas, con el fin de que cumplan
su funcion y puedas alargar su vida util. Para ello,
te recomendamos lo siguiente:

Rotar tus neumaticos cada 10,000 km
aproximadamente.

Revisar su vida util. Una llanta por lo general
es confiable si tiene menos de cinco afos
desde su fecha de fabricacion y ha sido
usada un maximo de 60,000 km.
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Evitar acelerones y frenadas bruscas, ya
que acortan la vida de tus llantas.

Verificar la alineacion de tu coche cada
10,000 km para que el desgaste de tus
llantas sea parejo (y, de paso, revisar que
estén balanceadas).
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Cuando reemplaces tus llantas, cercidrate
que las nuevas tengan las mismas especifi-
caciones indicadas por el fabricante de tu
coche.
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Revisar la profundidad del dibujo de tus
llantas. Puedes utilizar un peso y colocarlo
de canto sobre el fondo de tu llanta. Silogra
sobresalir una parte plateada del borde
quiere decir que debes reemplazarlas.
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Finalmente, verificar que la presion de
inflado sea la adecuada cada vez que
cargues gasolina o salgas a carretera.

Mantenimiento de frenos:

Como conductores, sabemos reconocer algunas
fallas de los frenos a través de rechinidos vy
vibraciones. Sin embargo, lo mejor es que un

mecanico los revise periodicamente para verificar
el sistema en su totalidad, incluido lo siguiente:

El estado del liquido de frenos.

Posibles fugas por grietas en las mangueras.
El estado de los discos.

El estado y reemplazo de balatas.

Recuerda: en tiempos de lluvias es fundamental
que tanto tus llantas como el sistema de frenado
de tu vehiculo funcionen a la perfeccién, y que
extremes precauciones al conducir.

Fuentes: Cesvi Argentina / Libro del Nuevo Conductor, Gobierno
de Chile.

Dia Interamericano de la Calidad del Aire
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Desde el aio 2002, el segundo viernes del mes de agosto se
conmemora el Dia Interamericano de Ia Calidad del Aire. Esta
celebracion busca concientizar a las personas sobre su papel
activo en la mejora y conservacion de la buena calidad del aire
que respiramos.

Tan solo en la region de América Latina y el Caribe, mas
de 100 millones de personas estan expuestas a niveles
de contaminacion atmosférica que exceden los limites

recomendados por las autoridades sanitarias, lo cual
provoca 35,000 muertes al ano.

Usar menos el auto y mas el transporte publico y otro tipo
de vehiculos alternos, como la bicicleta, es una manera en
la que cada uno de nosotros puede contribuir a la mejora
de la calidad del aire.

Fuente: Semarnat, Gobierno de México / Gobierno del Edo.
de México
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CERO ACCIDENTES

Ano 7 No. 83 agosto 2022

Error mas comun #8:
no respetar al peatony
sus areas confinadas

Uno de los accidentes viales de mayor
gravedad es aquel donde Ia victima es un
peaton. Muchas veces un atropellamiento
se debe a la imprudencia del conductor,
gue no respeta los limites de velocidad, se
pasa los altos o se detiene en las cebras o
pasos peatonales.

Sin embargo, en otras ocasiones, es la
imprudencia del peatdon lo que provoca
un accidente, ya sea por caminar debajo
de las banqguetas, distraerse o no utilizar
puentes peatonales para cruzar avenidas
primarias. En todo caso, lasimplicaciones
de un accidente de esta naturaleza son
graves, ya que ponen en riesgo, por una
parte, la vida de la victima y, por la otra,
el patrimonio y la libertad del conductor.

Al menos en la Ciudad de México, las
leyes obligan a que el conductor sea
detenido 48 horas vy, si el Ministerio
Publico le encuentra responsable del
accidente, afronta un proceso penal.
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Por eso, enlapiramide delamovilidad, los
peatones siempre tienen la preferencia
de paso y estan protegidos en todos los
reglamentos de transito de nuestro pais.

Fuente: CESVI México.

iNo te pierdas nuestro
video del mes!

Visita nuestras redes sociales:
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https://www.facebook.com/QualitasSeguros/
https://www.instagram.com/qualitas.mx/
https://www.youtube.com/channel/UCDoBxqVC6AKKD-YjQZB9vOg
https://www.linkedin.com/company/qu-litas-compa-a-de-seguros-s.a.b.-de-c.v./
https://www.tiktok.com/@qualitas.mx
https://www.qualitas.com.mx/web/qmx/inicio
https://youtu.be/iQge3qqpZNw
https://www.ssc.cdmx.gob.mx/organizacion-policial/subsecretaria-de-control-de-transito/reglamento-de-transito
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