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eguridad vial durante las

fiestas decembrinas

El mes de diciembre es muy especial en la cultura mexicana. Es tiempo de ver a
la familia, festejar con los amigos y reforzar los lazos que nos unen con nuestros
seres queridos en las tradicionales posadas y todas las celebraciones que se
suceden hasta principios del mes de enero. Se trata de lo que, en el habla popular,
se conoce como ‘“Maratéon Guadalupe-Reyes”, que va del 12 de diciembre (Dia
de la Virgen de Guadalupe) hasta el 6 de enero (Dia de Reyes).

Todo este ambiente festivo coincide con la temporada
en la que aumentan drasticamente los accidentes
viales. Esto se debe principalmente a la imprudencia
de millones de conductores que deciden ignorar la
recomendacion que todos conocemos: el alcohol y el
volante son una combinacion letal. n

Como sociedad, no podemos resignarnos a que esta
temporada tifa de rojo el destino de muchas familias.
Por eso mismo, revertir esta tendencia histdrica es
responsabilidad de todos, maxime cuando conocemos
los efectos que el alcohol provoca en la conduccion de
un vehiculo.

Efectos provocados por el alcohol

De acuerdo con CESVI México (Centro de
Experimentacion y Seguridad Vial), es facil advertir
dichos efectos desde las primeras copas. Este
organismo subraya también algo que debemos
considerar seriamente: el conductor no es consciente
de la disminucién de sus facultades, asi que le pueden

pasar inadvertidas algunas de las siguientes reacciones:

« Dificultad para adecuar la vista a la luz y la oscuridad.
* Apreciacion equivocada de las distancias.

¢ Disminucién del campo visual.
* Perturbacion del sentido del equilibrio.
* Imprecision en los movimientos.
* Aumento de fatiga.
 Euforia y subestimacion del riesgo.
/—
Alternativas para evitar accidentes 1:‘?’@

¢ Impaciencia y agresividad.

El sector asegurador al que pertenece Qualitas
recomienda las siguientes alternativas para mantenerte
lejos del volante si has bebido. Toma nota:

@ Elegir un conductor designado.

© Trasladarte en taxi.

@ Contratar previamente un chofer que maneje tu auto.

@ Nunca manejar tras haber bebido, ya que conducir
un auto implica una enorme responsabilidad.

@ No beber si estas pasando por situaciones de angustia.

Todos queremos ir de fiesta y circular de manera
segura. Para alcanzar ese propdsito hagamos lo
que nos corresponde y

vivamos una temporada

navideiia con saldo

blanco.

Fuentes: STCONAPRA / CESVI México.

¢Sabes que es la micromovilidad?

Gon la llegada de Ia pandemia, se impulso el uso de vehiculos individuales que han
terminado por cambiar el modo en que miles de personas se trasladan diariamente.

El término micromovilidad engloba una serie de vehiculos ligeros que operan,
por lo general, a velocidades inferiores a los 25 km/h, impulsados ya sea por
motores eléctricos o por propulsion humana. Entre ellos podemos encontrar

desde bicicletas hasta patinetes eléctricos.

La micromovilidad es la respuesta para muchas personas que buscan
reemplazar el auto o el transporte publico cuando la distancia por recorrer no
supera los diez kildbmetros y representa una alternativa amigable con el medio

ambiente.
Fuente: CESVI México.
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conducir sin
licencia

La licencia de conducir certifica que, quien
|a posee, tiene [a habilidad para manejar un
vehiculo y conoce las leyes y reglamentos
de transito que regulan la circulacion tanto
en ciudades como en carreteras.

Desafortunadamente, muchas entidades de Ila
Republica Mexicana han proporcionado este
importante documento a millones de personas
sin  comprobar rigurosamente que poseen los
conocimientos elementales para una conduccion
segura. Aun asi, se tiene conocimiento de que al
menos 8 % de los conductores circula sin licencia.

Es imprescindible que al salir en tu vehiculo
verifigues que llevas contigo tu licencia de conducir.
Esta te serd requerida por las autoridades si has
cometido una infraccidén, o bien, si participas en un
accidente de transito.

No traer tu licencia constituye una falta que te
costara importantes recursos. Por ejemplo, en la
Ciudad de México, la multa oscila entre 10 y 20 UMA,
ademas de la remisién de tu vehiculo al corraldn.

Ya lo sabes, maneja siempre con tu licencia
a la mano y verifica que no esté vencida.

Fuente: Revista CESVI México, No. 28

iNo te pierdas nuestro
video del mes!

Visita nuestras redes sociales:
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https://www.facebook.com/QualitasSeguros/
https://www.instagram.com/qualitas.mx/
https://www.youtube.com/channel/UCDoBxqVC6AKKD-YjQZB9vOg
https://www.linkedin.com/company/qu-litas-compa-a-de-seguros-s.a.b.-de-c.v./
https://www.tiktok.com/@qualitas.mx
https://www.youtube.com/watch?v=t6gaRB8jRG8&list=PLyt-yQjwmRJlmGTRj87WGuuWs4J05U6Dc&index=34
https://www.qualitas.com.mx/web/qmx/inicio
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